
Detección y prevención del riesgo de 
suicidio en adolescentes

Introducción_
Las cifras de suicidio en menores y jóvenes han aumentado durante los últimos años. En 
la franja de edad entre los 15 y los 29 años, se ha convertido en la principal causa de 
muerte no natural. No existe un camino único que lleve a un niño o a un adolescente a 
intentar quitarse la vida. Hablamos de una naturaleza multicausal, en la que intervienen 
factores psicológicos, sociales, culturales y ambientales. Los diferentes estudios sobre 
los factores de riesgo, señalan fundamentalmente la desesperanza como un factor 
esencial, junto a la presencia de acontecimientos estresores, como sufrir bullying y 
ciberbullying, maltrato, y pérdidas significativas, entre otros. 

Nos enfrentamos a un problema que, por su propia naturaleza, sólo puede ser abordado 
tanto desde la prevención, como desde la intervención precoz, bajo un enfoque integral 
que contemple políticas y mejoras en los recursos en salud mental, y también en el 
ámbito familiar, el educativo y el social. 

Objetivos_
• Sensibilizar y formar al personal técnico de juventud de la Xarxa Jove y al profesorado

de las escuelas de animación juvenil reconocidas por el IVAJ, en los aspectos más
importantes relacionados con el suicidio.

• Dotar a dichos profesionales de recursos básicos que permitan una detección precoz
de las señales de alarma, y realizar una derivación a los recursos pertinentes.

FECHAS_ 12, 26 y 30 de abril 2024 
HORARIO_ de  9:00 a 11:00 h HORAS_ 6 h 
MODALIDAD_ En línea / Telepresencial / Presencial 
INSCRIPCIÓN_ Hasta el 15 de marzo
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Detección y prevención del riesgo de 
suicidio en adolescentes

Contenidos_
1. Datos sobre el suicidio en España
2. Definición y conceptos. Mitos sobre el suicidio
3. Señales de alerta
4. Factores de riesgo y factores de protección ante el suicidio
5. Pautas a seguir. Qué hacer y qué no hacer
6. Tratamientos
7. Prevención 

Equipo docente_
Adoración-Reyes Moliner Albero. Psicóloga especialista en Psicología Clínica y 
Doctora en Psicología, por la Universitat Jaume I de Castellón. Desarrolla su labor como 
docente e investigadora, en el Departamento de Psicología de la Personalidad, 
Tratamiento y Metodología de la Facultad de Psicología en la Universidad Católica de 
Valencia 'San Vicente Mártir', del que es directora. Su experiencia clínica, tanto en 
población adulta, como en niños y niñas y adolescentes, se ha centrado en el 
tratamiento de distintos trastornos emocionales, destacando el estudio y tratamiento 
de los trastornos de la personalidad y su comorbilidad con otros trastornos. 
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