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Bloque II:
El ocio educativo
como agente
transformador

Introduccion_

El ocio educativo es un derecho recogido en los marcos legales nacionales e
internacionales: el articulo 31 de la Convencién de los Derechos de los nifios (1989) y los
articulos 24y 27 de la Declaracion Universal de Derechos Humanos, hacen referencia al
derecho al acceso y a la practica de actividades de ocio, de juego y de deporte de la
infancia y la adolescencia. También las Recomendaciones de la Unidn Europea (2013), de
26 de noviembre de 2013, sobre los beneficios de la actividad fisica para la salud.

Asimismo, investigaciones y practicas contrastadas muestran como participar en
actividades de ocio educativo que promueven: a) la mejora de su identidad personal, b) el
fomento y la promocion de la participacion y la construccion de una ciudadania activa y
comprometida, c) el desarrollo de las competencias académicas y de empleabilidad y d)
también promueve cohesivo social en los territorios. Sin embargo, su acceso todavia no
esta garantizado de forma universal, por diferentes motivos, especialmente los
economicos, pero también las desigualdades territoriales.

El curso quiere ofrecer a los profesionales de las politicas de juventud un espacio de
reflexion y profundizacion en relacion a los beneficios, contribuciones y retos del ocio
educativo a partir de investigacion y practicas de éxito que se estan llevando a cabo tanto
a nivel nacional como internacional.

Objetivos_

|] Analizar los contextos socioculturales y sociopoliticos y el papel
P an del ocio educativo para el bienestar y calidad de vida de los y las
Formacién Jovenes

+  Profundizar en los distintos modelos existentes de ocio educativo.
23024 - Conocer los beneficios y contribuciones del ocio educativos a

partir de investigaciones y practicas validadas.
Identificar y reflexionar sobre los retos actuales del ocio educativo
para las administraciones locales
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Contenidos_

1. Contextualizacion del ocio educativo juvenil en Espafia

2. Beneficios y contribuciones del ocio educativo desde investigaciones y practicas
validadas

3. Experiencias de éxito a nivel nacional e internacional

4. Retos actuales del ocio educativo para el bienestar y la calidad de vida de la juventud
desde las politicas locales

Equipo docente_

Txus Morata Garcia, profesora titular de la Universidad Ramon Llull. Directora de la
Catedra de Ocio Educativo y Accién Sociocultural y coordinadora del Grupo de
Investigacién Innovacién y Analisis Social (GIAS) de la Facultad de Educacién Social y
Trabajo Social Pere Tarrés -URL. Su labor académica y produccion cientifica se centra
en las tematicas de Ocio y Accion Sociocultural, Exclusion Social y Accion Comunitaria.

Personas destinatarias_

Personal técnico
y dinamizador Personal del IVAJ

del PdM
Otras personas que

trabajan con jovenes

Profesorado de las

Asociaciones Escuelas de Animacién Juvenil.

juveniles

Concejales y concejalas
de Juventud
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