
L’esport. Una oportunitat educativa en 
persones joves

DATES_ 5, 6, 12, 14 i 19 de febrer 2024
HORARI_ de 09:00 a 11:00 h

En línia / Telepresencial / PresencialMODALITAT_
HORES_ 10 h

Introducció_
La pràctica de l’activitat física és clau per a les persones Joves. Millora la salut i el 
benestar individual a més a més desenvolupa un gran nombre de competències 
socioemocionals i interpersonals que afavoreixen destreses i la seua sociabilització. 
A la formació explorarem diferents opcions factibles i pràctiques per a contribuir als 
processos d'aprenentatge mitjançant la vessant de l'esport, sent aquesta una eina 
educativa important a tindre en compte en el procés de desenvolupament i relació de les 
persones joves. 

Objectius_

• Conèixer i afiançar conceptes claus del joc lúdic i l’esport
• Facilitar estratègies d’intervenció socioeducatives relacionades amb l’esport
• Experimentar dinàmiques, materials, espais i entorns relacionats amb la pràctica 

esportiva

Fins l’1 de febrerINSCRIPCIÓ_
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L’esport. Una oportunitat educativa en 
persones joves

Continguts_
1. Antecedents i principis del joc lúdic i l'esport
2. L'esport inclusiu i cooperatiu en diferents contextos
3. Aplicació socioeducativa de l'esport a les persones joves
4. Materials i adaptació d'espais i entorns per a la pràctica

Equip docent_
Joan Talavera és Educador Social i mestre en l'especialitat d'Educació fsica. Ha 
compaginat sempre la seua formació amb la pràctica com a esportista d'elit 
professional com a jugador de Pilota Valenciana (2008-2012). Des de fa 15 anys ha 
dedicat la seua carrera com a educador a la intervenció socioeducativa en persones 
joves en diferents entorns i contextos amb risc de vulnerabilitat social (centres de 
protecció, centre penitenciari, centres d'inserció sociolaboral,...).
En l'actualitat és membre de l'equip de la junta directiva de l'Associació de Professionals 
de Joventut (APJ), està vinculat a diferents projectes educatius relacionats amb 
l’esport. Des de fa uns anys està desenvolupant la seua carrera professional com a 
Tècnic de Joventut a l'Ajuntament de Guadassuar, el municipi on resideix i on va nàixer.
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