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Què és la Pilota Valenciana?



Ésàl‘esportàdeàpilotaààaàmiàjugatàalàPaísàValencii,àonàdosà
jugadorsàoàequipsàs’enfrontenàcolpejantàunaàpilotaàambà
laà mià sotaà determinadesà regles,à depenentà deà laà
modalitat,àtalsàcomàqueàlaàpilotaàpasseàperàsobreàd'unaà
cordaàoàavanceàunesàratllesàenàterra.
(Conca,àM.àiàPérez,àV.,à1999)



Origen



Ésàl’esportàmésàantcàenàlesànostresàterres.àEsàdiuàqueàtéà
elà seuà origenà aà l’AntgaàGrècia.à Aquestà famósà frisà grecà
anomenatàFenindeàésàconsideratà l’originariàdelsà jocsàdeà
pilotaàambàlaàmi:àPilotaàValenciana,àHandbol,àetc.

Mostraàunsà jugadorsàenfrontàdelsàaltresàcomàsià jugarenà
unaàpartdaàdeàllargues.



Enàterresàvalencianesàse’nàtéàconstinciaàaàpartràdeàlaàconquestaàdeàJaumeàIà(1225à–à
1245).àAàpartràdelsàseglesàXIV,àXVàiàXVIàaugmentaàlaàprictcaàiàs'esténàperàtotàelàPaís.

AlàXVàiàXVIàs’alçavenàtrinquetsàalsàaforesàdeàlaàciutat.àFinsàaàlaà1aàpartàdelàXXàfouà
l’esportàmésàadmirat.àEnàlaàsegonaàpartàdelàsegleàXX,àcomàaàconseqüènciaàdeàlaà
polítcaàuniformitzadoraàdeàlaàdictaduraàfranquistaàiàaltresàfactors,àcomençaàunaà
davalladaàmoltàpreocupant.ààRecuperadaàlaàdemocriciaàiàlaàconsttució,àl'anyà1985,à
deàlaàFederacióàdeàPilotaàValencianaàcomençaàlaàrecuperació:àorganitzacióàdeà
campionats,àelaboracióàdeàreglaments,àcreacióàdeàclubsàiàescolesàesportves.



La  pilota tambéé  és practica arréu dél moé n.
Els païïsos qué formén part dé la Confederació Internacional de (CIJB) 

dél joc dé pilota soé n: Anglatérra, Argéntina, Béè lgica, Bolïévia, Xilé, 
Coloè mbia, Costa Rica, Cuba, Equador, Euskadi, França, ÍÍndia, Írlanda, 
Ítaè lia, Méèxic, Paraguai, Portugal, Païïsos Baixos, Uruguai i Vénéçuéla.

Altrés llocs on és practica soé n:, Estats Units, Íllés Canaè riés, Castéllaè  i Lléoé  
o Suéècia.

Alguns déls pilotairés famosos soé n:

àààààààààààà  Nél dé Murla                                            Génovéés



Valors de la pilota valenciana



Valors psicomotrius: 

- Millora lés capacitats fïésiqués motrius baè siqués:

La velocitat éés una caractérïéstica inhérént a aquést ésport: vélocitat dé réaccioé  i

désplaçamént. 

La flexibilitat, la qual doé na amplitud als géstos téècnics

La resistència én una partida és réalitzén accions motrius a alta inténsitat 

La agilitat, coordinacioé  déls moviménts éls méés raèpid possiblé

- La precisió a l’hora dé colpéjar la pilota i imprimir-li la força maèxima pér 

aconséguir él major réndimént possiblé én él colp.

- La lateralitat, pér podér arribar a tots éls colps i donar él maèxim réndimént, él jugador ha 

dé tréballar éls dos braços (ségménts supériors), al contrari dé la majoria d’ésports qué 

tréballén noméés una part d’aquésts (ténnis, handbol) o cap (futbol).

- La percepció dé la trajéctoè ria dé la pilota i éls possiblés canvis qué puga ténir com a résultat 

déls colps a paréts i résta d’éléménts. Com a conséquï éència d’aquésta ténim l’anticipacioé  a 

col·locar-sé én él lloc adéquat pér préparar él colpéig én la maèxima ségurétat i major éèxit. 

Agilitat.

- La coordinació en general i, én éspécial, l'oculomanual.



Valors recreatius: durant l'étapa d'évolucioé  dé joc 

a ésport, és mantéé  él trét méés notori dél joc: él 

pacté i, éncara ara, continua la séua influéència. Aixoè  

fa qué no siga pér a ningué  éstrany véuré jugar 

pérsonés dé diférént édat, nivéll, séxé, étc.; él 

plantéjamént éés utilitzar un critéri compénsatori:

 - igualtat numéèrica

- limitacioé  dé colps

- diférénts réglés pér als dos équips…



 Valors socials: Alt grau d’integració´: 

El pacte, la compénsacioé  a l’hora dé fér la partida igualada i garantir, él 
principi dél dubté én él résultat:
- donar passés
- diférént nombré dé jugadors.
Sémpré hi ha la motivacioé  inicial i la incértésa én él résultat, cosa qué li 
doé na intéréés al partit o compéticioé .
Aquéstés tréts pérmétén fér una partida mésclant jugadors dé diférént 
édat, séxé, nivéll téècnic, grau dé capacitat funcional, étc. Cosa qué 
pérmét inclouré tot tipus dé jugadors i, pér tant, inclouré qualsévol 
pérsona qué vulga jugar a pilota. Cas dé Sélla.
L’honradesa éé s él valor qué garantéix l’ésportivitat i un 
désénvolupamént dél joc satisfactori. Durant la partida, éé s él matéix 
jugador él  qué réconéix quan ha coméés una incorréccioé  Esport de 
cavallers, amb él séntit méés noblé dél térmé. Homé bo. opinioé  dél pué blic. 

Ínici dél quinzé és démana pérmïés a l’équip contrari. 



Valors lingüístics, socials i culturals: 

-Gran patrimoni linguï ïéstic dé la nostra lléngua s’ha originat dins dél 

moé n dé la pilota i ha passat al llénguatgé général: Va dé bo! Cavallérs, 

falta o bona! A ritxo dé corda i mala dé tornar.

-El lloc dé réunioé  i on és féién éls tractés comércials i la majoria déls 

négocis éra a la llotja dél trinquét o én él matéix carrér on és jugava a 

pilota

- EÍ s molt él patrimoni cultural qué ténim rélacionat amb la pilota: 

noms dé carrérs, édificis dé trinquéts amb réllévaència cultural, 

ésculturés, pinturés, étc.

- A travéés dé la pilota és pot obsérvar aspéctés socials com lés classés 

socials, éls costums dél poblé, intércanvis éconoè mics, étc.



Font d’informació



•Quèàésàlaàpilotaàvalenciana?:
htps://www.youtube.com/watch?v=d6db1pYuzHU&t=14s
• àResumàexplicatuàdeàl’esportàdeàlaàpilota
htps://www.youtube.com/watch?v=tT4e5paFXmUàà
•Vídeoàexplicatuàdeàlaàhistòria,àmodalitats,àpreparacióàdeàlesà
mansàiàcompetcionsàescolars

htps://www.youtube.com/watch?v=klzmMG-S5Ogà
•Vídeoàexplicatuàdeàlaàhistòria,àmodalitats,àpreparacióàdeàlesà
mansàiàcompetcionsàescolars.àVersióàenàanglés

•htps://www.youtube.com/watch?v=dhwBggw1bEMà
L’espectacularitatàdeàlaàpilotaàvalenciana
•htps://www.youtube.com/watch?v=b1qrIe6kUYYà
•PacoàCabanesàelàGenovés
•htps://www.youtube.com/watch?v=JVov6VYkS8wà
•Documentalàsobreàpilotaàvalenciana

https://www.youtube.com/watch?v=d6db1pYuzHU&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=tT4e5paFXmU
https://www.youtube.com/watch?v=klzmMG-S5Og
https://www.youtube.com/watch?v=dhwBggw1bEM
https://www.youtube.com/watch?v=Z1qrI06kUWY
https://www.youtube.com/watch?v=JVov6VWkS8w


• Com fer una pilota:

• Pilotaveuà(paper):

htps://www.youtube.com/watch?v=UzQuEMRhE1Qà

• RuralGuadalestà(badana):

htps://www.youtube.com/watch?v=1JQuA41rdsgà

• LaàMarraixaà(vaqueta):

htps://www.youtube.com/watch?v=t49E1RThv4oà

• Com preparar-se la mà:

htps://www.youtube.com/watch?v=3Yob6oXundsà

• Gestos tècnics:

htps://www.youtube.com/watch?v=aapv1IciyXEà
à
●Programa Pilota a l’Escola: 

htp://www.pilotaescola.gva.es/caà

https://www.youtube.com/watch?v=UzQuEMRhE1Q
https://www.youtube.com/watch?v=1JQuA41rdsg
https://www.youtube.com/watch?v=t49E1RThv4o
https://www.youtube.com/watch?v=3WoZ6oXunds
https://www.youtube.com/watch?v=aapv1IciyXE
http://www.pilotaescola.gva.es/ca


▪  Pilota Valenciana: Direcció General d’Esport: 

 http://www.ceice.gva.es/ca/web/deporte/pilota-valenciana 

▪ PilotaViu:

http://www.pilotaviu.com/pagina-estatica/recursos-didactics1

▪ Federació de Pilota Valenciana:

http://fedpival.es/

▪ Confederation Internationale Jeu e Balle:

http://www.cijb.info/

▪ Pilota Valenciana:

http://pilotavalenciana.com/

▪ Federació Internacional de Pilota Vasca

http://fipv.net/index.php/es/

▪ Federació Espanyola de Pilota

http://web.archive.org/web/20141023082850/http://www.fepelota.com/

http://www.ceice.gva.es/ca/web/deporte/pilota-valenciana
http://pilotavalenciana.com/
http://fipv.net/index.php/es/
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