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Que és la Pilota Valenciana?



Es I‘esport de pilota a ma jugat al Pais Valencia, on dos
jugadors o equips s’enfronten colpejant una pilota amb
la ma sota determinades regles, depenent de |Ia
modalitat, tals com que la pilota passe per sobre d'una
corda o avance unes ratlles en terra.

(Conca, M. i Pérez, V., 1999)




Origen



Es I'esport més antic en les nostres terres. Es diu que té
el seu origen a I'Antiga Grecia. Aquest famos fris grec
anomenat Feninde és considerat |'originari dels jocs de
pilota amb la ma: Pilota Valenciana, Handbol, etc.

Mostra uns jugadors enfront dels altres com si jugaren
una partida de llargues.



En terres valencianes se’n té constancia a partir de la conquesta de Jaume | (1225 —
1245). A partir dels segles XIV, XV i XVI augmenta la practica i s'estén per tot el Pais.

Al XV i XVI s’alcaven trinquets als afores de la ciutat. Fins a la 1a part del XX fou
I'esport més admirat. En la segona part del segle XX, com a conseqguiencia de la
politica uniformitzadora de la dictadura franquista i altres factors, comenca una
davallada molt preocupant. Recuperada la democracia i la constitucio, I'any 1985,
de |la Federacio de Pilota Valenciana comenca la recuperacio: organitzacio de
campionats, elaboracio de reglaments, creacio de clubs i escoles esportives.



La pilota també es practica arreu del mon.

Els paisos que formen part de la Confederacio Internacional de (CIJB)
del joc de pilota son: Anglaterra, Argentina, Belgica, Bolivia, Xile,
Colombia, Costa Rica, Cuba, Equador;, Euskadi, Franca, India, Irlanda,
[talia, Mexic, Paraguai, Portugal, Paisos Baixos, Uruguai i Venecuela.

Altres llocs on es practica son:, Estats Units, Illes Canaries, Castella i Lle6
o Suecia.

Alguns dels pilotaires famosos son:

Nel de Murla Genoveés




Valors de la pilota valenciana



Valors psicomotrius:

- Millora les capacitats fisiques motrius basiques:

La velocitat és una caracteristica inherent a aquest esport: velocitat de reaccié i
desplacament.

La flexibilitat, la qual dona amplitud als gestos tecnics

La resisténcia en una partida es realitzen accions motrius a alta intensitat

La agilitat, coordinacié dels moviments els més rapid possible

- La precisio a I'hora de colpejar la pilota i imprimir-li la forca maxima per

aconseguir el major rendiment possible en el colp.

- La lateralitat, per poder arribar a tots els colps i donar el maxim rendiment, el jugador ha
de treballar els dos bracos (segments superiors), al contrari de la majoria d’esports que
treballen només una part d’aquests (tennis, handbol) o cap (futbol).

- La percepcio de la trajectoria de la pilota i els possibles canvis que puga tenir com a resultat
dels colps a parets i resta d’elements. Com a conseqiiencia d’aquesta tenim I'anticipacié a
col-locar-se en el lloc adequat per preparar el colpeig en la maxima seguretat i major exit.
Agilitat.

- La coordinacio en general i, en especial, I'oculomanual.



Valors recreatius: durant l'etapa d'evolucio de joc
a esport, es manté el tret més notori del joc: el
pacte i, encara ara, continua la seua influencia. Aixo
fa que no siga per a ningu estrany veure jugar
persones de diferent edat, nivell, sexe, etc.; el
plantejament és utilitzar un criteri compensatori:

- igualtat numerica

- limitacio de colps

- diferents regles per als dos equips...



valors socials: Alt grau d'integracio :

El pacte, la compensacio a I'hora de fer la partida igualada i garantir, el
principi del dubte en el resultat:

- donar passes

- diferent nombre de jugadors.

Sempre hi ha la motivacio inicial i la incertesa en el resultat, cosa que li
dona interés al partit o competicio.

Aquestes trets permeten fer una partida mesclant jugadors de diferent
edat, sexe, nivell tecnic, grau de capacitat funcional, etc. Cosa que
permet incloure tot tipus de jugadors i, per tant, incloure qualsevol
persona que vulga jugar a pilota. Cas de Sella.

L'honradesa és el valor que garanteix |'esportivitat i un
desenvolupament del joc satisfactori. Durant la partida, és el mateix
jugador el que reconeix quan ha comés una incorreccio Esport de
cavallers, amb el sentit més noble del terme. Home bo. opini6 del public.

Inici del quinze es demana permis a I'equip contrari.



Valors lingiiistics, socials i culturals:

-Gran patrimoni linguistic de la nostra llengua s’ha originat dins del
mon de la pilota i ha passat al llenguatge general: Va de bo! Cavallers,
falta o bona! A ritxo de corda i mala de tornar.

-El lloc de reunio i on es feien els tractes comercials i la majoria dels
negocis era a la llotja del trinquet o en el mateix carrer on es jugava a
pilota

- Es molt el patrimoni cultural que tenim relacionat amb la pilota:
noms de carrers, edificis de trinquets amb rellevancia cultural,
escultures, pintures, etc.

- A traves de la pilota es pot observar aspectes socials com les classes

socials, els costums del poble, intercanvis economics, etc.



Font d’informacio



*Que és la pilota valenciana?:
https://www.youtube.com/watch?v=d6dblpYuzHU&t=14s
* Resum explicatiu de I'esport de la pilota
https://www.youtube.com/watch?v=tT4e5paFXmU
*Video explicatiu de la historia, modalitats, preparacio de les
mans i competicions escolars
https://www.youtube.com/watch?v=klzmMG-S50g
*Video explicatiu de la historia, modalitats, preparacio de les
mans i competicions escolars. Versio en anglés
* https://www.youtube.com/watch?v=dhwBggw1bEM
'espectacularitat de la pilota valenciana
* https://www.youtube.com/watch?v=Z1qrl06kUWY
* Paco Cabanes el Genovés
* https://www.youtube.com/watch?v=JVov6VWkS8w
* Documental sobre pilota valenciana



https://www.youtube.com/watch?v=d6db1pYuzHU&t=14s
https://www.youtube.com/watch?v=tT4e5paFXmU
https://www.youtube.com/watch?v=klzmMG-S5Og
https://www.youtube.com/watch?v=dhwBggw1bEM
https://www.youtube.com/watch?v=Z1qrI06kUWY
https://www.youtube.com/watch?v=JVov6VWkS8w

* Com fer una pilota:
* Pilotaveu (paper):

https://www.youtube.com/watch?v=UzQuUEMRAhE1Q

* RuralGuadalest (badana):

https://www.youtube.com/watch?v=1JQuA41rdsg

* La Marraixa (vaqueta):

https://www.youtube.com/watch?v=t49E1RThv4o

* Com preparar-se la ma:

https://www.voutube.com/watch?v=3WoZ60oXunds

* Gestos tecnics:

https://www.youtube.com/watch?v=aapvliciyXE

®Programa Pilota a I’Escola:
http://www.pilotaescola.gva.es/ca



https://www.youtube.com/watch?v=UzQuEMRhE1Q
https://www.youtube.com/watch?v=1JQuA41rdsg
https://www.youtube.com/watch?v=t49E1RThv4o
https://www.youtube.com/watch?v=3WoZ6oXunds
https://www.youtube.com/watch?v=aapv1IciyXE
http://www.pilotaescola.gva.es/ca

= Pilota Valenciana: Direccié General d’Esport:
http://www.ceice.gva.es/ca/web/deporte/pilota-valenciana

a PilotaViu:

http://www.pilotaviu.com/pagina-estatica/recursos-didactics1

= Federacio de Pilota Valenciana:
http://fedpival.es/
= Confederation Internationale Jeu e Balle:
http://www.cijb.info/
= Pilota Valenciana:

http://pilotavalenciana.com/

= Federacio Internacional de Pilota Vasca
http://fipv.net/index.php/es/
= Federacio Espanyola de Pilota
http://web.archive.org/web/20141023082850/http://www.fepelota.com/


http://www.ceice.gva.es/ca/web/deporte/pilota-valenciana
http://pilotavalenciana.com/
http://fipv.net/index.php/es/
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